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 Tobania

Relevé Coaching & Development
Als stress en burn-out coach begeleid ik de mensen terug naar meer vitaliteit en bevlogenheid.  Meer en meer mensen gaan vanuit
hun inzet, loyauteit en zin voor verantwoordelijkheid hun grenzen voorbij.  Tijdens de coaching geven we inzicht in bepaalde
denkpatronen, vinden de mensen terug een manier van leven waarbij ze hun sterktes meer uitgebalanceerd inzetten en op een
duurzame manier in hun flow blijven.  Als loopbaancoach bied ik samen met mijn collega’s van K-onsult ook loopbaancoaching aan
met loopbaancheques. Ik help je samen  te kiezen op welke manier je terug aan het roer van jouw (professioneel) leven kan staan. 
Wil je een wending geven aan jouw loopbaan? Ben je op zoek naar een betere work-life balans?  Heb je het gevoel dat jouw job je
eerder energie ontneemt in plaats van geeft?  Samen gaan we op zoek naar wat er anders kan.  We vertrekken vanuit jouw
verwachtingen, talenten en competenties en vertalen dit samen in een persoonlijk ontwikkelingsplan op maat.

Openingsuren
Maandag 29-04-2024 van 09 u. tot 21.30 u.

Dinsdag 30-04-2024 van 20 u. tot 21.30 u.

Woensdag 1-05-2024 van 09 u. tot 11.30 u., van 20 u. tot 21.30 u.

Donderdag 2-05-2024 van 20 u. tot 21.30 u.

Vrijdag 3-05-2024 gesloten

Zaterdag 4-05-2024 gesloten

Zondag 5-05-2024 gesloten

Maandag 6-05-2024 van 09 u. tot 21.30 u.

Dinsdag 7-05-2024 van 20 u. tot 21.30 u.

Woensdag 8-05-2024 van 09 u. tot 11.30 u., van 20 u. tot 21.30 u.

Donderdag 9-05-2024 van 20 u. tot 21.30 u.

Vrijdag 10-05-2024 gesloten

Zaterdag 11-05-2024 gesloten

Zondag 12-05-2024 gesloten

https://ondernemen.kortenberg.be/#wrapper-top
https://www.tobania.be
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